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MORGONDAGENS BOENDEKONCEPT

FOR SENIORER



MORGONDAGENS BOENDEKONCEPT
FOR SENIORER AR HAR

Viastra Roslags-Nasby ar en ny stadsdel som vaxer fram,
med fokus pa gronomrade, arkitektur och ett levande
grannskap. Med vackra naturstrak in pa knuten och
med néirheten till Stockholms City ar 1aget svarslaget.

Har slar vi upp portarna till Villa Nest — genomtéankta
och hogkvalitativa ldgenheter i en inspirerande och
bekvam miljo.

Villa Nest ar ett modernt boendekoncept som forenklar

och berikar seniorlivet. Hit flyttar du som vill leva ett
aktivt och sjalvstandigt liv. Du kanske helt enkelt trott-
nat pa de praktiska bestyr som ar forknippade med att
bo i villa, eller sa vill du bara ha en handelserik tillvaro.

Med funktioner som bemannad reception och lounge,
festlokal, 6vernattningslagenhet, gym och bil- och
cykelpool, bor du bekviamt med fantastiska forutsatt-
ningar for en god social gemenskap och trygghet.







UPPTACK VASTRA
ROSLAGS-NASBY

Villa Nest
Restaurang och vinbar

. Bageri och deli

A ON O~

. Forskola och vard- och
omsorgsboende

Café
. Torg med saluhall
. Café och uteservering

. Jarnvagsparken

© ® N o o

. Gymnasieskola
10. Hotell
1. Livsmedelsbutik

12. Roslags-Nasby station

Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

HAR AR DET LATT ATT BO

Vastra Roslags-Nasby ar ett av Tabys absolut basta lagen. Har vaxer en ny
stadsdel fram med dagligvaruhandel, bageri, vinbar, butiker och caféer precis
utanfor dorren. Och med gangavstand till Taby Centrum, ar det 1att att satta
guldkant pa vardagen med ett av Sveriges storsta utbud av restauranger, bio
och shopping.

X

BY GOLFKLUBB
10 km

Q\"l
RO GESJON

4 km

i

N

?
JURSHOLMS GOLFKLUBB
4 km

STOCKHOLM

1 12 min

MED NATUREN IN PA KNUTEN

I Taby ar det aldrig 1angt till naturen for aktivitet eller avkoppling. P4 en av
Villa Nests cyKklar tar du dig snabbit till stora gronomraden, vackra badplat-
ser och promenadstrak. Det finns gott om golfbanor i trakten och nar snén
faller anlagger kommunen skidspar inte langt fran din ytterdorr. Har ar det
enkelt att ha en aktiv livsstil.

ALLA VAGAR BAR TILL VASTRA ROSLAGS-NASBY

Den nya stadsdelen blir en knutpunkt foér Roslagsbanan. Stationen ligger ett
stenkast fran doérren och du nar Stockholms City och dess utbud av kultur
och evenemang pa bara 12 minuter. Vill du dka mot nord eller nordost sa tar
banan dig dnda till Karsta respektive Akersberga. Bekvimare #n sa hir kan
du inte bo.
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ATT LEVA OCH BO
PA VILLA NEST

I utvecklingen av Villa Nest har vi lyssnat noga pa er som vi tror
ar vara kunder. Vi har bjudit in seniorer till fokusgrupper och
presenterat idéer for att sedan ga tillbaka till arkitekter och orga-
nisationen for att géra om utifran den feedback ni givit.

V1 har lart oss mycket! Bland annat att ni vill ha material som gar
att lita pa och som inte bara ser snygga ut pa bild. Ni vardesatter
kvalitet och att alla funktioner ar val genomtankta och darmed
praktiska.

Detta och mycket annat har fatt genomsyra Villa Nest.

DEN GRUNDLAGGANDE IDEN

Genom att kombinera service, upplevelser
och trygghet skapar Villa Nest forutsattningar
for en innehallsrik och bekymmersfri vardag.
Alla boende har tillgang till en bemannad re-
ception, lounge, 6vernattningslagenhet, gym,
festlokal och gemensamt orangeri.

LOUNGEN

Det forsta du mots av nar du kommer in i huset
ar den smakfullt designade loungen. Den &r
husets knutpunkt och gor ditt hem storre. Den
utgor motorn i det sociala livet och aktiviteter-
na. Har traffas man spontant, finner en stunds
avkoppling pa egen hand eller har bestamt
traff for att delta i ndgon av veckans aktivi-
teter. Har kan du sitta ned med en kopp kaffe
och lasa tidningen framfor den 6ppna spisen
eller ta en mer avskild plats i arbetshornan for
att fa nagra arenden vid datorn avklarade.

VILLA NESTS VARD - EN PERSON
SOM BERIKAR DIN VARDAG

Iloungens reception méter du Villa Nests vard
(om vederborande inte dr pa sprang i huset.)

Att organisera och bjuda in till gemenskap
bade i husets lokaler och i ndromradet ar en
viktig del av vardens uppgift. Pa Villa Nest ar
det 1att att lara kdnna varandra och fa en fin
gemenskap. Bland annat genom aktiviteter
anpassade efter de boendes 6nskemal. Ex-
empel pa aktiviteter ar vinprovningar, mat-
lagningskurser, teaterbestk, foreldsningar,
stavgang och sportkvallar. Delta i det du vill,
skippa det du inte gillar.

Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

En annan av vardens uppgifter ar att 1sa var-
dagliga bekymmer. I din privata bostad kan
varden snabbt hjilpa till med enklare fixar-
tjanster, men ocksa formedla kontakt med pa-
litliga experter. Behover du anlita stadhjalp,
eller andra hushallsnira tjanster — ga bara
forbi receptionen och stall fragan sa ordnar vi
avtal med lokala och erkanda aktorer.

Nar du vill unna dig nagot extra kan du boka
tid for fotvard, massage eller annan behand-
ling de dagar vi har terapeuter pa plats. Be-
handlingarna utférs i din bostad och priserna
blir férmanliga eftersom vi upphandlar for fle-
raihuset.

ANNU FLER MOJLIGHETER

Den avskiljbara festlokalen som finns i direkt
anslutning till loungen har ett fullt utrustat
kok och ar byggd for olika sorters anvandande.
Har kan du planera in affars- och férenings-
moten eller bjuda till fest nar nagot ska firas.
Har ordnas ocksa gemensamma aktiviteter for
de boende i huset.

Om festlokalen ar en plats for planerade soci-
ala sammankomster, dr orangeriet snarare en
plats for avkoppling, dar man kanske valjer
att sitta forsjunken i en god bok framfor bras-
kaminen — omgiven av gronska aret om.

I huset finns tva overnattningslagenheter dar
vanner och familj pa besok ar varmt vilkomna
att bo over.

Om det en dag skulle behovas extra stod i var-
dagen, tar man hjalp av Villa Nests partner-
foretag som erbjuder hemtjanst. Tack vare att
hemtjansten har kontor i huset ar flexibilite-
ten stor och man kédnner igen ansiktena pa
dem som jobbar.




Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

UPPLEY HUSETS HJARTA

Man kanner alltid varme och gladje nar man kommer in i den valplanerade loungen.
Den bjuder in till umgange men ocksa till enskild kontemplation. Den generdsa tak-
hojden skapar bade rymd och ljus. Loungen ar en del av ditt hem, som du kan ta

i ansprak pa det sitt som passar dig.

I valet av material och mobler har utgangspunkten varit att skapa en varm, inbjudan-
de och anvandbar miljé. Moblerna ar genomgaende av hog kvalitet och en blandning
av den basta samtida skandinaviska designen. Mjuka toner, gedigna material, hog
komfort och ett personligt uttryck for att du ska kdnna dig hemma.
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LOUNGEN Avvikelser kan forekomma.
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UIf Nordfjells skiss pa en av Villa Nests pergolor och den formklippta lindallén.

A

LANDSKAPSARKITEKT ULF NORDFJELL
Foto: Jason Ingram

UNDER BAR HIMMEL

En av Sveriges mest meriterade landskaps-
arkitekter, Ulf Nordfjell, har fatt uppdraget
att for Villa Nest skapa attraktiva utemiljoer
med plats for gemenskap, aktiviteter och av-
skildhet. Han har skapat miljoer pa gard och
terrass som kommer upplevas som vardeful-
la tillskott aret runt och ge foérutsdttningar
for socialt liv. Gestaltningen ska spegla var
tid, utformas i en tidlos design och i hallba-
ra, vackra material. Vaxtligheten kommer
formedla arstidernas vaxlingar och samtidigt
vara ett bidrag till biologisk mangfald.

Det finns manga mojligheter att vistas ut-
omhus pa Villa Nest. Till de gemensamma
miljéerna hor orangeriet, som med sin bras-
kamin blir en samlingspunkt och ett varde-
fullt komplement till garden, framforallt un-
der vinterhalvaret. Den grona vaxtviaggen som
gar fran loungen ut i orangeriet ar en av flera
genomtédnka inslag. Fran orangeriet kommer
man direkt ut pa garden som blir ett forlangt
vardagsrum.

I basta kvallssol finns en pergola som ger
mojlighet att umgas och kanske sitta ner for

att lasa en stund. Klattervaxter ger en ombo-
nad kidnsla och lite skugga nir det behovs.
I anslutning till pergolan finns grill och ute-
kok — det ar har det dukas upp for gardsfest.
Garden inramas av en elegant formklippt
lindallé - ett av Ulf Nordfjells signum.

De valplanerade takterrasserna erbjuder na-
got for alla. De tva sddervanda har sol fran
morgon till kvall. De dr utformade som ute-
rum med glastak och prunkande vaxter. Den
som har grona fingrar har mojlighet att odla
gronsaker och kryddor. Pa den tredje takter-
rassen som har morgonsol kan man halsa da-
gen med ett yogapass eller morgongymnastik.
Har finns ocksa ett utegym under glastak sa
att det kan anvandas aret runt.

Om man vill njuta av Ulf Nordfjells tradgards-
magi redan innan Villa Nest star klart rekom-
menderar vi varmt att besdka ndgon av de
traddgardar han designat i Stockholm sasom
Rosendals Tradgard pa Djurgarden, Milles-
garden pa Liding6 och Sinnenas Tradgard in-
vid Vasaparken.
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INREDNINGEN

Fargernaildgenheterna ar ljusa. Malade vagg-
ar och enhetliga parkettgolv med breda hard-
vaxoljade plank skapar harmoni och du kan
valja mellan ek eller ljust vitpigmenterad ek.
Tragolven mots av gra granitkeramikplattor i
hallen som hamtat inspiration fran italiensk
marmor.

Bostaderna har genomgaende fonsterban-
kar av vacker, talig gra kvartssten. Att bade
tamburdorrar och dorrar inne i ldgenheten ar
massiva ger en gedigen kansla och god ljud-
kvalitet. Fonstrena, som tillverkas i Sverige av
nordiskt tra, har mycket god isoleringsforma-
ga. Tillsammans med den férvarmda tilluften
gor detta att man slipper drag i lagenheten.

Balkongerna har racken i jarnsmide och ska-
par ett harligt extra rum.

Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

TILLGANGLIGHET

Stor vikt har lagts pa att gora lagenheterna
pa Villa Nest tillgdngliga och anvandarvanli-
ga for alla. Badde nu nér du flyttar in har men
ocksa om nagra ar nar dina behov kanske har
forandrats. I alla bostader finns till exempel
forstklassigt designade greppvanliga koks-
och badrumsblandare, golv med strav yta som
minskar risken for fallolyckor och parkett
som ar sa hard att den inte tar stryk av vare
sig en tappad nyckelknippa eller en kapp.

Som enkla tillval, eller med mojlighet att 1ag-
ga till senare, finns sittbankar i duschen, ja-
pansk toalett, h6j- och sdnkbara koksskap,
stodhantag for badrum och mycket annat.
Vi pa Villa Nest hjalper garna till att hitta 16s-
ningar som passar dig nu och i framtiden.




KOKET

Koket ar utformat bade socialt och praktiskt. Skap med luckor i tra fran
Ballingslov, vitvaror fran Electrolux med basta energiklass, installerade
avfallskvarnar, stankskydd 1 klinker och bankskiva 1 kvartssten som
standard - allt detta andas hog kvalitet.

Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

TRE INREDNINGSKONCEPT

Vi kallar de tre inredningskoncepten for Klassisk, Samtida och Design.
Respektive koncept kombinerar material, farger och detaljer som skapar en
harmonisk och sammanhéangande helhet. Vissa av materialen, till exempel
bankskivan i gra kvartssten passar lika bra till vilket kok du an valjer och
det ar bara fantasin som satter granser for hur du vill kombinera.

KLASSISK

Den har ljusa och avskalade stilen ar vart standardsortiment och det per-
fekta valet for dig som gillar det tidldsa och funktionella. De klassiska slata
koksluckorna i vitt tillsammans med rostfria handtag kombineras med
bankskiva i samma grd kvartssten som gar igen pa fonsterbankar genom
hela lagenheten. Stankskyddet i hogblankt kakel ar vackert och 1attskott.

SAMTIDA

Koket i det hidr inredningskonceptet ger en platsbyggd kdnsla med modernt
designade koksluckor i varmt ostronbeige. Detta matchas med en bankski-
va igra granit och handtag i borstad metall. Kakelplattor i ljusbeige som
stankskydd skapar perfekt harmoni. Det har ar koket for den som efterstra-
var en sofistikerad och elegant framtoning.

DESIGN

Koket for finsmakaren har karaktarsstarka massiva koksluckor i ek med en
matt, vitpigmenterad ytbehandling tillsammans med handtag i krom och
garvat lader. Traets naturligt levande yta balanseras av en modern och rak
design och mots av italiensk Carraramarmor som bankskiva. Stankskyd-
det dr mindre rektanguldra kakelplattor med en yta som reflekterar ljuset
vackert.




Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

KLASSISK Ballingsl6v kokslucka Solid vit, bankskiva gra kvartssten. 21



Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.
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SAMTIDA Ballingslov kokslucka Bistro ostronbeige, bankskiva gra granit. 23



Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

DESIGN Ballingslov kdkslucka Wood, bankskiva Carraramarmor. 25
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BADUMMET

i L

Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

I badrummet finns en varmgra kommod som
kombineras med spegel hela vigen ned till
tvattstallet. Likadan gra kvartssten som i 1a-
genhetens fonsterbankar aterfinns pa arbets-
banken ovanfér tvattmaskinen och bakom den
vagghangda WC-stolen.

Badrummets golvvarme, handdukstork och
spotlights 6kar kdnslan av komfort. Badrum-
met ar utrustat med tvattmaskin och torktum-
lare, eller en kombinationsmaskin i de mindre
lagenheterna. WC-stolen ar forberedd for
installation av inbyggd spol- och torkfunktion,
om det skulle 6nskas.

Badrummet har italiensk kvadratisk klinker
pa golvet och det rektangulara vaggkaklet
satts stdende for ett karaktarsfullt uttryck.
Aven har har inredaren tagit fram tre inred-
ningskoncept dar du sjalv valjer vilken av
de tre eleganta farguppsattningarna som
passar just dig bast; Klassisk, Samtida eller
Design.

KLASSISK

Standardvalet dr en antracitgra klinkerplatta
som kontrasterar fint till det vita matta kaklet
pa vaggarna. Detta ar ett tidlost val som man
inte trottnar pa.

SAMTIDA

Golvklinker i beige ton pa golvet tillsammans
med hogblankt vitt kakel pa vdggarna ger en
behaglig varm kansla till det har badrummet.

DESIGN

I det hér lite mer vidgade badrummet ligger en
kornig terrazzo-liknande gra klinker pa golvet,
matchad med blankt gratt kakel pa vaggarna.




Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

DINA EGNA
VAL FOR BOSTADEN

For att du ska hitta ratt stil och lyckas skapa den dar hemtrevliga och
personliga kanslan i ditt nya hem, har du ett antal val att gora nar det
galler material, kulorer, produkter och detaljer. Standardvalet ingar alltid
1 kopet av din lagenhet medan tillval innebar en extrakostnad.

GOLY

Vilj mellan naturell ekparkett och en ljust vit-
pigmenterad ekparkett. Golvet ar hardvaxoljat
och laggs med 22 cm breda plankor i enstav.
Var parkett ar sju ganger hardare dn vanlig
parkett vilket ger en stum kansla att ga pa och
ytan ar nagot stravare vilket minskar fallris-
ken.

VAGGFARG

Standardfargen i hela lagenheten ar en neutral
gravit farg men for dig som vill sticka ut lite
mer finns tillvalet "Inredarens Val".

Har kombineras tre olika farger i lagenheten;
en dampad gul ton i vardagsrum och matrum,
en gravit ton i kok och gastrum samt en gra-
aktig beige ton i sovrum och hall.

o0

KOK

Valet star mellan de tre inredningskoncepten;
Klassisk, Samtida och Design som skiljer sig
at i val av koksluckor, arbetsbank, handtag och
stankskydd.

VITVAROR

Gallande vitvaror har vi ett standardsortiment
och ett tillvalssortiment — bada fran Electrolux
med hogsta energiklass. Du valjer vilka vit-
varor som passar dig.

BADRUM

De tre inredningskoncepten aterfinns dven i
badrummet och skiljer sig at i utseende och

farg. I de storre lagenheterna finns daven bad-
kar som tillval istéllet for dusch.

TILLGANGLIGHET

Vi hjdlper garna till att hitta Idsningar till
eventuella utmaningar i vardagen. Bland vara
tillval for 6kad tillganglighet och komfort finns
sittbankar i duschen, japansk toalett, h6j- och
sankbara koksskap, stodhantag for badrum
och mycket annat.
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MED HALLBARHET

Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

| FOKUS

Som en av Sveriges mest ambitidsa sats-

ningar inom modern stadsutveckling,
har Taby kommun tagit fram ett omfat-
tande hallbarhetsprogram for Vastra
Roslags-Nasby.

Villa Nests hus byggs med minsta moj-
liga klimatpaverkan. Dessutom med
finesser som grona tak (tak tackt med
vaxtlighet), smarta kallsorteringsmaoj-
ligheter, bil- och cykelpool i huset och
solpaneler som gor det enklare att leva
klimatsmart. Omradet inbjuder till att
valja cykel eller kollektivtrafik framfor
att ta bilen.

Med en blandning av arkitektur och
olika bostadsformer ser vi fram emot en
stadsdel for bade gamla och unga, med
eller utan barn.

Den som vill leva hallbart anammar det
cirkulara tanket som ar en central del av
Villa Nests koncept. Det ska till exempel
kannas sjalvklart och vara enkelt att

fa lana nagons borrmaskin eller cykel-

pump.




Med reservation for andringar. Avvikelser kan forekomma.

FESTLOKALEN



BOTRYGG

STOLT BYGGMASTARTRADITION

I valet av byggentreprenad och projekt-
partner for Villa Nests flaggskeppspro-
jekt i Vastra Roslags-Nasby letade vi
efter ett gediget och stabilt féretag med
samma hoga ambitioner gallande kvali-
tet som vi har. Valet f6ll pa familjedgda
Botrygg som byggt hus i snart 40 ar.
Sahar presenterar de sig sjalva:

Vibygger hus for egen férvaltning lika-
val som att vi sdljer hus till vara kunder,
alltid med samma hoga kvalitet. Var
malsattning ar att bygga med material
som haller med tiden. Vara stommar
byggs helt i betong och vi undviker
organiskt material i kdnsliga delar. Det
gor att vi far en fukttalig och bestandig
stomme.

Att bygga hus ar en process som invol-
verar manga manniskor. Fran ritning till
fardig produkt har varje projekt passe-
rat cirka 300 personer. Det betyder att

mycket information flyttas frdn en mun
till en annan och fran en plats till nésta.
Vi har varit med lange nog for att veta
att det blir fel, men vi ar ocksa tillrack-
ligt kloka och tar lardom varje gang fel
uppstar for att standigt forbattra oss.
Var langa erfarenhet av nyproduktion
har gett oss en gedigen kunskap om
hur vi bygger hallbart, klimatsmart och
kostnadseffektivt. Det gor att vi kan ha
en hogre kvalitet och battre standard an
vara konkurrenter utan att det kostar
mer for vara kunder.

Botrygg har personal fér sa gott som
samtliga roller i ett byggprojekt. Fran
projektledaren som sakerstaller att
huset byggs enligt Botryggs standard
till snickaren som med stolthet spikar
dit den sista listen. Det gor att vi inte tar
nagra genvagar utan alla inblandade har
slutproduktens kvalitet i fokus.




ETT HUS ATT
LANGTA HEM TILL

Har vaknar du upp 1 en nyproducerad lagenhet, dar du sjalv
valt inredning i material av genomgaende hog kvalitet.

Startar sedan dagen med ett yogapass i gymmet, foljt av fritt
kaffe och morgontidning i loungen. Med hjalp av var vard, eller
direkt i surfplattan lanar du en cykel och tar dig snabbt ut i
Tabys vackra gronomraden.

Kanske fortsatter dagen med barnbarnskalas i Villa Nests
festlokal eller s& tar du Roslagsbanan in till Ostra Station.

Pa ett kick nar du Stockholms stora utbud av kultur och nojen.
Se bara till att du hinner hem till fredagsdrinken dar dina
grannar borjat helgen pa basta satt.

Valkommen till Villa Nest!




DET LIVSLANGA BOENDET

Idén om ett modernt boendekoncept som
forenklar och berikar seniorlivet har grott
hos mig under tio ars tid. Upprinnelsen var
att den viktigaste personen i mitt liv fick
problem med sin hilsa och darmed dven
sitt boende. Da letade jag febrilt efter svar,
men kunde inte hitta nagra. Sedan dess
har jag studerat innovativa lésningar for
ett sjalvstandigt liv pa alderns host bade i
Sverige och internationellt. Att sjalv kun-
na paverka sin situation i det langsta tror
jag ar nyckeln till framgang och den stora
utmaningen. Att sikerstilla att det egna
hemmet ar flexibelt och praktiskt utformat
samtidigt som man har tillgang till hjalp
med bade sma och stora fragor har varit en
viktig del i var 16sning pa utmaningen.
Men ocksa att skapa en gemenskap dar
man kan valja att vara med sa mycket man
onskar — det ar en oanad trygghet.

Vi har pratat med tilltankta kunder, med
arkitekter, leverantorer av bade varor, ut-
rustning och tjanster och med alltifran pro-
fessorer inom folkhalsa till ergonomer och
forskare pa lycka. Sjalv arbetade jag med,
och larde mig i flera ar av, Professor William
Haseltine pa Harvarduniversitet som ar en
foregangsgestalt inom det har omradet.

Jag vill pasta att vi har lart oss det mesta
om trygghet och tillganglighet och mycket
mer dartill och vi har lierat oss med de bas-
ta inom varje omrade. Med Villa Nest ar vi
nu framme vid malet — att skapa nagot helt
nytt anpassat for en generation seniorer
med hogt stillda krav.

ETT LANGSIKTIGT ATAGANDE

Nar ni som nya bostadsdgare flyttat in,
fortsatter Villa Nests engagemang i fastig-
heten till skillnad fran traditionella bo-
stadsutvecklare. Tillsammans med er ska
vi se till att huset skots om exemplariskt
och uppfyller alla 16ften. Att det fylls med
gemensamma aktiviteter, ett brett service-
utbud och halsofrdmjande insatser pa era
villkor — ar efter ar. Villa Nest i Vastra Ros-
lags-Nasby ar vart flaggskepp som vi vill
ska satta en helt ny standard. Vi kommer
aldrig att finnas langre bort fran dig an var
Villa Nest vard.

Ditt hem pa Villa Nest ska vara ndgot du
kanner dig stolt 6ver och dar du tillats
bade koppla av och utvecklas intellektuellt,
fysiskt och socialt. En plats dar du ar trygg
och kan fa hjilp genom livets seniora faser.

VARMA HALSNINGAR
Stéphanie Leander-Engstrom
VD Villa Nest
stephanie@villanest.se




Lq Lansforsdkringar
Fastighetsformedling

Daniella Georges Sandra Linnér

Telefon: 0705-74 70 70 Telefon: 0705-74 77 82
maklarevillanest@lansfast.se

Nybrogatan 8, 114 34 Stockholm
Telefon: 08-121 469 32
info@villanest.se

Arenavagen 41, 121 77 Johannehov
Telefon: 010-516 30 00
info@botrygg.se



